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HUGNG DAN SU'DUNG SACH
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& KHAM PHA - KET NOI

Bao gom cac hoat dong giup cac em nho lai nhirng kién thirc, kinh nghiém da co
va hinh thanh kién thire, kT nang, kinh nghiém maoi.

@" THU'C HANH

Bao gém cac hoat déng gilip cac em cling c6 kién thirc, ki nang, kinh nghiém mai
théng qua viéc str dung chung dé giai quyét cac nhiém vu thuc hanh trén lop.

Bao gom cac hoat dong giup cac em van dung k[én thire, ki nang, kinh nghiém mai vao
thurc tién cude séng & gia dinh, nha truong, céng dong.

Haiy bio qun, giit gin sdch gido khoa dé dinh ting
cadc em hoc sinh lop sau!
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LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Trong Chuwong trinh giao duc phd théng 2018, Hoat déng trai nghiém,
huéng nghiép la mét Hoat déng giao duc bat budc duec thuc hién
trong 105 tiét méi nAm hoc nham tao co héi cho cac em thé hién
nhitng cam xuc tich cuwe, van dung téng hop nhitng kién thire, kT nang
da tiép thu dwgc qua cac mén hoc vao thuc tién cude séng. Trén co
so do, hinh thanh va phat trién nhirng kién thirc, ki nang, kinh nghiém,
hanh vi, thoi quen tich cuc, nhitng pham chat, nang lwc can thiét
dap ng nhu cau phat trién clia ban than, mong doi cla gia dinh,
nha trwong, xa hai.

Sach dwoc cau truc thanh 9 chii dé thudc cac mach néi dung:
Hwéng vao ban than, Hwéng dén x& héi, Heéng dén tu nhién va
Hwaéng nghiép. Nhitng ndi dung duwec trinh bay trong cac chi dé déu
bat ngudn tr chinh cuéc sbng thuc tién cla cac em va thé hién rd
théng diép “Két néi tri thirc véi cudc song”. Nhirng ndi dung ciia méi
chu dé dugc thue hién qua cac loai hinh hoat déng: Sinh hoat dwdi co,
Hoat déng giao duc theo chli dé, Sinh hoat I&p. Cubi méi chu dé
déu cé phan danh gia. Dua vao cac tiéu chi trong phan nay, cac em
sé tu danh gia két qua trai nghiém chu dé cla ban than theo hai muc:
dat va chua dat.

Cudn sach giao khoa Hoat déng trai nghiém, huréng nghiép 7 sé
la ngudi ban déng hanh than thiét clia cac em trong suét nam hoc va
mang lai cho cac em nhiéu trai nghiém tha vi, bé ich.

Chuc cac em tham gia trai nghiém cac hoat déng tich cuc va
thanh cong.

Cac tac gia
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e Phat trien duoc moi quan hé hoa dong vdi ban bé, thay co va hai long ve
cac moi quan hé nay.

¢ Hop tac duoc vai thay cd, ban bé deé thuc hién cac nhiem vu chung va gidi quyét
duoc nhitng van dé nay sinh.

¢ Gidi thiéu duoc nhithg nét ndi bat, tu hao ve nha truong.

¢ Tham gia hoat dong gido duc theo chu de ctua Poi Thiéu nién Tien phong
Hoé Chi Minh, ctia nha trudng.
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DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUOI1 CO
— Tham gia cac hoat dong trong ngay khai giang nam hoc méi.
— Tim hiéu truyén théng nha truong.

PINH HUONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Reén luyén cach phat trién méi quan hé hoa dong voi thay cé va cac ban.
— Ren Iuyen cach hop tac VE}‘I thay co, cac ban dé thuec hién céc nhiém vu
chung va giai quyét cac van dé nay sinh.

\ — Tim hiéu truyén théng tru’c:rng em.
Gi¢i thiéu nhirng néet noi bat, tw hao vé nha trwdng.

Sp—

PINH HWO'NG NOI DUNG SINH HOAT LOP

— Tham gia xay dwng tiéu chi “Lép hoc hanh phuc’ va cam két
thuc hién.

— Trién Idm san pham gioi thiéu truyén théng nha trwdng.




(@ PHAT TRIEN MOI QUAN HE HOA DONG, HOP TAC VO THAY CO VA CAC BAN

<

Tim hiéu cach phat trién mdi quan hé hoa déng véi thay co

HoAT bonG 1 va cac ban

1. Chia sé veé cach phat trién mdi quan hé hoa dong voi thay cé va cac ban.

2. Thao luan vé cach phat trién méi quan hé hoa déng vai thay co va cac ban.

1.

2

Goi y:
Tro chuyén, tam sur, chia sé véi thay cé vé nhitng khé khan ctia ban théan.

Cung hoc, cung tham gia cac hoat dong vai ban be.

Tim hiéu’céch hop tac khi thwe hién nhiém vu chung,

HOAT DONG 2 giai quyét nhirng van dé nay sinh

Chia sé mét hoat déng ma em an tuong nhat vé viéc hop tac véi thay cd va cac ban
trong |&p hoc.

. Thao luén dé xac dinh cach hop téc, giai quyét nhirng van de nay sinh.

Goi y.

Cach hop tac voi cac ban:

Xay duwng ké hoach va phan céng nhiém vu.

T6n trong, lang nghe y kién cla cac ban.

San sang giup d& cac ban.

Cach hop tac voi thay co:

Lang nghe huéng dan cla thay cd.

Chu déng xin v kién cua thay cd khi gap kho khan.

;@h

_ .m'rm3

Rén luyén dé phat trién mdi quan hé hoa déng, hop tac
voi thay co6 va cac ban

Pé xuat cach phat trién moéi quan hé hoa ddng, hop tac voi thay cé va cac ban trong
tinh hubng sau:

Trong tiét thure hanh moén Khoa hoc tu nhién, cac ban ciing nhom véi1 Thanh |
dang lam thi nghiém thi Thanh mang bai tap Toan ra lam.
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Nhom cta Ha dugce lop giao nhiém vu chuan bi mét tieu ph";lm dé biéu dién trong
tiet Sih hoat duol co. Tuy nhién, ngay trude ngay biéu dien thi moét thanh vién
bi 6m.

Minh la mét hoe sinh méi chuyén dén 1op 7B. Tuy nhién, Minh la nguoi nhit
nhat nén g10 ra cho1 thurong ngdé1 mot minh trong 1op khong choi cung cac ban.

me 4 . Xay dwng tiéu chi “Lop hoc hanh phuc”

Thao luan va thdng nhat tiéu chi xay dung “Lép hoc hanh phuc”.
Goi y:
Tiéu chi 1. Yéu thuong.
— Chia sé, ho tro, dong vién nhirng ban cé hoan canh kho khén.
— Gilp nhau cung tién bé trong hoc tap.
— Than thién, cdi mo véi cac ban.
Tiéu chi 2. Tén trong.
— Tén trong ¥ kién clia moi thanh vién trong |op.
— Cung nhau xay diwng va thuc hién ké hoach clia op.

— Tén trong suw khac biét cua cac thanh vién trong 16p.

baitap365.com



2) TU HAO TRUYEN THONG TRUONG EM

/moarpdnc1 . Tim hiéu truyén thong trwong em

1. Tim hiéu nhirng nét ndi bat, tw hao cla trwdng em.
Goi y:
— Lich str nha truéng.
— Thanh tich hoc tap.
— Cac hoat d6ng nhu van nghé, thé duc thé thao, thién nguyén, ...
— Cac hoat ddng ctia B4i Thiéu nién Tién phong HS Chi Minh.

2. Chia sé vé mét nét ndi bat, tw hao nhat cla trudng em.

—

/" Theo minh, nétndi / Minh nghi truéng ta c6
. batnhdtcla frubng | | truyén théng rdt dang _
. fala "Dy 16t-Hoe t6t", "ty héo vé viéc tham giacdc |

- ) hoat déng thién nguyén. -

3. Chia sé veé céach gilt gin, phat huy truyén théng ctia nha truong.

Goi y:
— Hoctap tam guong vuot kho, vion |én trong hoc tap, rén luyén cua nhirng anh chi
|op trudc.

— Thuc hién cac tiéu chi cua “Lép hoc hanh phuc”.
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g
. Thiét ké va trinh bay san pham gi&i thiéu vé truyén théng
HOAT BONG 2 trwwo'ng em

1. Lwa chon néi dung gidi thiéu truyén thong triedng em.
Thao luén va théng nhat néi dung gidi thiéu truyén thong nha truong (truyén thdéng
day tét — hoc t6t; truyén théng vé van nghé, thé duc thé thao,...).

2. Lwra chon mét hinh thirc d@é gidi thiéu vé truyén théng cla truéng em.

Goi ¥ mét sb hinh thire gidi thiéu:

— Video clip. — Tap san.

— Ap phich. — Tranh anh.

— Bai tho, bai van. — M6 hinh ngdi truong,...

— Tiéu pham.

3. Thiét ké san pham gidi thiéu truyén thong trudng em theo néi dung, hinh thirc da
lwa chon.

4. Trinh bay san pham gidi thiéu truyén théng trudng em.

Rén luyén ban than dé gép phan phat huy truyén théng
HOAT BONG 3 nha trwong

— Xay dung ké hoach rén luyén ban than trong hoc tap, lao déng va céc hoat dong dé
gép phan phat huy truyén théng nha truéng.

— Rén luyén ban than theo ké hoach da lap.

DANH GIA CHU PE 1

- Néu duoc it nhat 3 cach dé phat trién mdi quan hé hoa dong vdi
thay cé, cac ban va hai long vé cac méi quan hé nay.

- Néu duoc it nhat 2 cach dé hop tac va gidi quyét nhimg van dé nay sinh
vGi thay co, cac ban trong viéc thuc hién nhimg nhiém vu chung.

- Gi6i thiéu duoc it nhat 3 nét néi bat, tu hao vé nha truéng va
hoat déng Péi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

Miuc do em dat dudc: Dat/ Chua dat
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s Nhan dién dugc diém manh, diém han ché clla ban than trong hoc tap va
cudc séng.

e Nhan ra dugc kha nang kiém soat cam xuc clla ban than.

=3
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PINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUOI CO
— Tim hiéu vé tdm gwong tw hoan thién ban than.
— Trao doi vé Ki nang kiém soat cam xuc clia ban than.

DINH HUONG NOI DUNG HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Reén luyén Ki nang tw nhan thirc diém manh, diém han ché clia ban than.
— Ren luyén Ki nang lap va thuc hién ké hoach phat huy diém manh,
khac phuc diem han ché de tw hoan thién ban than.
| — Reén luyén ki nang kiem soat cam xtc clia ban than, dac biét |a cach
5 giai toa nhirng cam xuc tiéu cuce.

DINH HUO'NG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé két qua rén luyén, tw hoan thién ban than.
— Chia sé két qua ren luyén ki nang kiém soat cam xuc ctia ban than.

T




@ DIEM MANH, DIEM HAN CHE CUA TOI

<

woatrpOne1 - Xac dinh diém manh, diém han ché cua ban than

Em héy xac dinh va chia sé v&i ban bé vé nhitng diém manh, diém han ché cua
ban than trong hoc tap, trong cuéc séng.

Goi y:
DPiém manh, diém han ché cua toi
Diém manh Diém han ché
1. Trong hoc tap. — Trung thue, khéng quay cép — Chua tich cuc xung phong
trong gio kiém tra. phat biéu y kién xay dwng bai.
2. Trong cudc song. — Vui vé&, hoa dong véi moi ngwoi.  — Chua gon gang, ngan nap

trong sinh hoat.

Tim hiéu nhan xét cua ban bé vé diém manh, diém han ché
HOAT PONG 2 . W
| : cua ban than

1. Em héy cung céac ban choi trd choi “Téi trong mat ban bé”.

13
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2. Suy ngam vé nhan xét clia cac ban.
Goi y:

— Nhithg nhén xét nao clia cac ban tring véi tw nhan xét vé diém manh, diém han ché
cua em?

— Nhing nhan xét nao cua cac ban khac voéi tw nhan xét cua em?

— Suy nghf clia em vé nhitng nhan xét khac biét do.

HOATPONG 3 - Céch thirc xac dinh diém manh, diém han ché cla ban than

Thao luén vé cach thirc xac dinh diém manh, diém han ché clia ban than trong hoc tap
va trong cudc séng.

14 baitap365.com



Goi y:

CAC BUOC XAC DINH BIEM MANH, BIEM HAN CHE CUA BAN THAN

Tich cuc tham Ty danh gia dua trén
gia cac hoat két qua hoc tap. e
déng hoc tap, ™ lao ddng, giao tiép, ... Sniestn abi Xac _t‘_:"!’nh"’
lao ﬂﬁrjg, cla ban than. \ chiéu glfl:ﬁ i - diém
giao tiép, : v s nanh,

) i danh gia va manh,
hgat déng :CQTJQ nhan xét cla B 'ﬁi-"_é’m han
dong,... de boc L&ng nghe nhan xeét nguoi khac. - cheé cla
o diemmanh, . 3 moi nguai xung ‘ban than.

diém han ché

ST e uanh vé minh.
cua ban than. d

“-I_lgv,n—-"’ \_ﬂf_fr
Buadc 1 Budc 2 Budc 3 Budc 4

¢
‘HoaTpOnG 4 - XAy dwng ké hoach tw hoan thién ban than

1. Lap ké hoach khac phuc nhirng diém han ché dé tuw hoan thién ban than.

Goi y:
KE HOACH TU HOAN THIEN BAN THAN
HOTEM Solvna b il o e b N S
Han ché Bién phap khac phuc Theoi gian Két qua
cuia ban than diém han ché thue hién can dat
— Hoc tiéng Anh —Hoc tiéng Anh trén — Tuan hai budi, Piém téng két Hoc ki |,
chua tot. internet. tlr 20g30- 21g00, mon Tiéng Anh sé dat
—Tham gia Cau lac bd toi ther Ba va 7.0tré én.
Tiéng Anh cla truong. thi Nam.
— Thinh thoang con  —Bi nga dung gio, khéng —Hang ngay. — Hang ngay di hoc
di hoc muédn. thire khuya choi tro dung gio'.
choi dién tur.

— Dé chudng bao thirc.

baitap365.com 15



2. Chia sé ké hoach v¢i thay cé, ban bé, nguwai than trong gia dinh va lang nghe V kién
gop Y clia moi nguoi.

3. Biéu chinh, bd sung ké hoach tw hoan thién ban than.

HOATPONG S - Rén luyén theo ké hoach tw hoan thién ban than

— Kién tri rén luyén theo ké hoach tu hoan thién ban than da xay dung.

— Tranh thd sir hé trQ, gitp d& clia thay cd, ban bé va ngudi than trong qua trinh tw hoan thién
ban than.

— Ghi lai nhitng két qua em da dat duoc va nhitng kho khan, viedng mac em da gap phai.

@ KIEM SOAT CAM XUC CUA BAN THAN

oarpomne1 -~ Tim hiéu biéu hién cia kiém soat cam xiic

Sang nay, Long va Kién di hoc som dé truc nhat. Tr ong Itic hai ban dang vui veé
di dudi san truong thi béng ¢ nude tir tang hai rét xuong khién ca hai bi uot toe
va quan 2o. Nhin 1én hanh lang tang hai, Long va Kién thay ban Minh hoc 1ép
bén canh dang téi nude cho may chiu hoa & lan can. Rét tire gian, Long 1ap titc
chay 1én, gidng lay chiéc ca nhua tir tay Minh, viit manh xuéng dat. Thay vay,
Kién vo1 ngan Long la1 va nén gian trach Minh:

— Sao ban so y thé. Ban lam wdt hét ching t61 161 day!
Minh nhin hai ban vé rat an han va khé noi:

— Xin 161 cac ban! Minh so y qua. Lan sau minh s& can than hon,

Thao luan vé tinh hudng trén theo goi y:
— Long va Kién cam thay nhu thé nao khi bj wét toc va quan ao?
— Cach thé hién cam xuc clia méi ban Long, Kién trong truong hop nay nhu thé nao?

— Em dbéng tinh véi cach thé hién cam xuc clia ban nao? Vi sao?

16 baitap365.com



/HOAT DONG 2 - Tim hiéu vé cach giai toa cam xuc tiéu cuc

1. Chia sé vé cach em thuéng dung dé giai toa cam xuc tiéu cuc.
Goi y:

— Giai toa cam xuc khi bj ban hiéu lam.

— Giai toa cam xuc khi bi bat nat trén mang.

2. Thao luan vé cac cach giai toa cam xuc tiéu cuc.

Pi dao.

Tam suw Choi moén
v&i ban bé, thé thao yéu
nguoi than. thich.

_ | -: .
~ Nhaymat
Hit thé sau. ' diéu nhay
, '5\ vui nhén.

(HOATDONG 3 - Rén luyén ki ndng giai toa cam xc tiéu cwe

1. Thwe hanh mét cach giai toa cam xuc tiéu cuc.

baitap365.com
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2. Sam vai thé hién ki nang kiém soat cam xuc trong céac tinh huéng sau:

GIU ra chot, Lan di lay nudc uﬂng Kl dingang qua hanh lang, tinh co Lan nghe thay
ban Mai va Ly dang noi xau sau lung minh, khién Lan rat ttirc gian.

Hoa va Nam la doi ban than, hoc cting 16p, lai ngdi cing mot ban. Trong g1o kiém tra
Toan tuan trude, Hoa khong lam duogc bai nén cau ctru Nam cho minh chep bai
nhung bi tir chéi. Tir hém ay Hoa gidn Nam nén tranh mét, khong noi chuyén

cling nhu khéng qua ri ban cung di hoc nhu moi1 ngay. Thar d6 cua Hoa
khién Nam rat buén.

HOATPONG 4 - Van dung Ki ndng kiém soat cam xuc

— Van dung ki néng kiém soat cam xuc trong cudc séng hang ngay.
— Ghi lai két qua van dung ki nang kiém soat cam xuc cta ban than va nhirng khoé khan,
vuréng mac em da gap phai.

— Suu tam, tim hiéu thém mét sé cach giai toa cam xuc tiéu cuc khac trong thuc té.

rd 3 k] .é
DANH GIA CHU DE 2
- Xac dinh dugc it nhat 3 diém manh clia ban than trong hoc tap va
cudc séng.

- Xac dinh duoc it nhat 3 diém han ché cla ban than trong hoc tap
va cudc séng.

- Lap duoc ké hoach tu hoan thién ban than.
- Néu dugc nhing cach kiém soat cam xuc tiéu cuc.

- Nhan ra dugc kha nang kiém soat cdm xuc ctia ban than.

Muc do em dat dudc: Dat/ Chua dat
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s Biét cach vuot qua khoé khan trong mot sé tinh hudéng cu thé.

s Xac dinh duoc mét sé tinh huéng nguy hiém va biét tu bao vé trong cac
tinh huéng do.




DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUQ'l CO
— Dién dan vé nhi*rng tam guwong vuot kho.

— Tim hiéu vé van dé nghién tro choi dién ttr & Itva tudi thiéu nién.

PINH HUONG NOI DUNG HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Ren luyén cach vwot qua khé khan trong mét so tinh hudng cu thé.

— Ren luyén ki nang tw bao vé trong tinh hudng nguy hiém.

PINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé ket qua rén luyén cach vuwot qua khé khan cla
ban than va cam xuc cua em khi vwot qua duwoc khé khan.
— Chia se két qua ren luyén ki nang bao vé ban than trong cac
tinh huéng nguy hiém.

.4-""" 4
it
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@ VUOT QUA KHO KHAN

<

HOAT ponc1 - Tim hiéu va chia sé vé cach thirc virot qua khé khén

1. Ké vé nhirng tam guong vwrot khd ma em biét: Nhitng kho khan ho d& gép phai va cach
ho da vuot qua kho khan do.
2. Chia se:

S

P, e e,

-
—
r

( Minh thdy mén Toan )

N rdtkne. S
. 2

*

—

— Nhitng khé khdn ma em gép phai trong hoc tép va cuéc song.
— Lam thé nao dé em co6 thé vuot qua nhitng khé khan dé?

3. Lwa chon mét kho khan ma cac ban trong nhém da gap phai va thao luan dé dua ra
cach thtre vuot qua kho khan do.

Goi y:

Cach ban Minh vuot qua kno khan trong hoc tap mén Toan:
— Xéc dinh dugc nguyén nhan vi sao Minh chua hoc tét mon Toan.
— Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap mén Toan.
— Suy nghf tich cwc 1a minh hoan toan cé thé tién bé.

— Tim kiém su hé tro.
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@
HOATPONG 2 -~ Lap va thuc hién ké hoach vwot qua khé khin

1. Em hay xac dinh mét s khé khan clia ban than trong hoc tap va trong cudc séng can
phai vurot qua.

2. Lap ké hoach cu thé (trong mét tuan hodc mét thang) dé virot qua cac khoé khan do.
Goi y:

Ké hoach vuwot qua kho khan

G KR A Bt phay — Nguweoi / phwong tién Két qua
D& than Viptiia Thoi gian hé tro’ (néu can) duw kién
can vuot qua kho khan j .

Gap khé khan khi  Luyén phat am Tir 19g dén  May tinh hodc dién Tu tin khi giao tiép

giao tiép bang cactirwingtiéng 19930 hang thoai cé két noi bang tiéng Anh.
tiéng Anh. Anh hang ngay ngay. internet.

(do gap kho khan

khi giao fiép bang

tiéng Anh).

3. Thuc hién ké hoach vugt qua kho khan clia ban than. Luwu lai két qua thue hién ké hoach
vuot khd clia em bang hinh anh, bai viét hodc san pham d& lam.

4. Chia sé két qua vuot qua kho khan cua ban than.

' Swu tam tam gwong vwot khé va bai hoc kinh nghiém cho
HOAT DONG 3 ban than

1. Suu tam tam gwong vuot khé & 16p, trudng, dia phuong.

2. Rut ra bai hoc kinh nghiém va lam theo nhiing tam guong do.

@ TU BAO VE TRONG TINH HUONG NGUY HIEM

<

Hoarpome 1 - Chia sé vé nhirng tinh huéng nguy hiém trong cudc séng

1. Chia s& nhitng tinh huéng nguy hiém ma em biét.
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2. Chia sé veé cach tu bao vé trong cac tinh hudng nguy hiém do.
'HOATPONG 2 - Xac dinh cach thirc tw bao vé trong mét so tinh huéng nguy hiém

Thao luan dé dua ra cach tu bao vé trong mét so tinh huéng nguy hiém.
Goi y:
— Chay dén ché déng nguoi.

Neu co nguy co bl — Bao ngay st Viéc vGi ngudi than, ngudi co
trach nhiém hoac goi cho sé dién thoai 111.

xam hai tinh duc.

]

/moaTpONG 3 - Reén luyén ki ndng tw bao vé trong tinh huéng nguy hiém

1. Thao luan dwa ra cach x(r i dé tw bao vé trong cac tinh hudng nguy hiém sau:

ol
ey

I - _—

o W [, 3
R avn s B s s L

gl TLRAEDROLR ]

Tol et fa L dos-o Pk S

L3 i

el

Budi trua hom do, Hung dang cam trén tay hép com thi b1 Huy va phal lam hop
com b1 ro1 xuong dat. Miic du Huy d4 xin 161 nhung Hung van tire gian. Vivay,
Hung da no1 xau Huy trén mang va dua ra mét s6 lo1 de doa.

i T« S
¥ --_-.-.d_ =

'Ir

Trén duong di hoc vé, Toan di dén mot quéng duong v ang, d6t nhién co 2 ngudi
la mit lao ra chan duong va yéu cau dua chiéc xe dap thé thao ma me méi

mua cho.
W .
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Hoém chu nhat Nhan sang nha bac hang xoém choi. Lic vé, tro1 déa gan toi,
Nhan phat hién ¢6 mét nguor dan ong cir di sat ngay sau minh roi tién lai gan xin
sO dién thoai.

———

_f1'1—-'

AN

Akl

Nam va Hoai dang di trén mét con dudng nho, hai bén la cay c61 ram rap thi
bat ngd c6 mot con ran bo ra.

2. Tranh bién vé quan niém: “Mang xa hdi la noi thich hop dé tim ra nhiing ngudi ban va
chia sé cac théng tin, kho cé thé co nguy hiém gi & day”.

Chuan bi li I&, 1ap luan, vi du dé ung hé hodc phan ddi.

Goi y:
Ung ho Phan doi
Mang xa hdi la noi co thé lam quen Mang x3 hi Ia thé gidi a0 nén con nguoi
dwo'c nhiéu ban tét, giup dé nhau dugc trén dé cling la ao va khéng bao gié tim dugce
nhirng khi can thiét rat nhanh choéng va ban tét.
thuan tién.
y Thiét ké va gi&i thiéu san pham vé viéc tw bao vé trwéc cac
HOAT DONG 4 ' i :

tinh huéng nguy hiém

Thao luan nhoém va thiét ké ap phich, video clip, tiéu pham,... hwéng dan cach tw bao vé
truéc cac tinh hudng nguy hiém.

- - » -
DANH GIA CHU DE 3
- Néu dugc it nhat 3 cach vuot qua kho khan trong truéng hop cu thé.

- Thuc hién dugc it nhat 1 cach vuot qua khoé khan trong tinh huéng
cu thé.

- Xac dinh duoc it nhat 3 tinh huéng nguy hiém.

- Xac dinh dugc it nhat 3 bién phap tu bao vé trong cac tinh huéng
nguy hiém cu thé.

- Thuc hién duoc viéc rén luyén 3 bién phap tu bao vé trong cac
tinh huéng nguy hiém.

Mirc dé em dat dugc: Pat/ Chua dat
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e Theé hién duoc thoi quen ngdn nap, gon gang, sach sé & gia dinh cting nhu
o trudong.

e Ren luyen duoc tinh kién tri, cham chi trong céng viéc.

o Biét kiéem soat cac khoan chi tiéu va biét tiét kiém tién.

e Lap duoc ké hoach chi tiéu cho mot so su kién trong gia dinh phu hop vai
Ilra tudi.
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PINH HWUONG NOI DUNG SINH HOAT DUO'l CO
— Tham gia phong trao “Gon nha, dep trwong”.

— Tim hiéu vé chi dé “Kién tri, cham chi — chia khoa cla
thanh céng”.
— Tham gia phong trao “Hép qua tiét kiém”.

PINH HUONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Reén luyén théi quen gon gang, hgan nap, sach sé.
— Reén luyén tinh kién tri, cham chi.

— Ren luyén Ki nang kiém soat cac khoan chi tiéu va tiét kiém tién.

| BINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
4 — Chia sé viéc thay dbi nhitng thoi quen chua tét dé rén luyén tinh
ngan nap, gon gang, sach se.
— Chia sé két qua rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va
cong Viéc gia dinh.
— Chia sé két qua bwéc dau thwe hién kiém soat chi tiéu va tiét kiém

tien clia ban than. ///x

y




(@ REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE

<

woarponc1 - Chia sé vé thoi quen ngén nap, gon gang, sach sé

Goi y:

— Nhitng viéc em d& lam dé gitp nha clra, 16p hoc gon gang, ngan nap, sach sé.

— Nhitng thuan lgi va khé khan khi sap xép nha clra, 16p hoc.

— Cam xuc cla em khi s&p xép nha ctra, |&p hoc gon gang, ngan nap, sach sé.

hanh nguoi ngan nap,
kion gang, sach sé?

cr = S —-‘&&1
N

--.-..",pw“"ﬂ al“mm'""‘m._.,..:--
Canh can lam gi &8 tré
.

/HOATPONG2 - Rén luyén théi quen ngan hap, gon gang, sach sé

Em hay sap xép. vé sinh |6p hoc, nha clra theo trinh tw goi y sau:
— Dé xuat céng viéc can sap xép, vé sinh.
— Phan cdng thurc hién cong viéc.
— Thue hién céng viéc theo ké hoach.
— Nhan xét két qua thuc hién cong viéc.

— Chia se cam nhan cua em sau khi hoan thanh céng viéc.

baitap365.com
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HOATDONG 3 - Thé hién théi quen ngin nap, gon gang, sach sé

— Thudng xuyén thuc hién sap xép, vé sinh 16p hoc, nha clra dé thé hién théi quen
ngan nap, gon gang, sach sé.

— Ghi lai minh chitng san pham (chup anh, quay video clip....) dé chia sé trén I&p.

@ REN LUYEN TiNH KIEN TRi, CHAM CHi
e

goarodne 1 - Tim hiéu vé cach rén luyén tinh Kkién tri, chdm chi

Thao luan vé tinh kién tri, cham chi theo cac goi ¥ sau:
— Biéu hién cla tinh kién tri, cham chi trong céng viéc.
— Tac déng cla tinh kién tri, cham chi dén hiéu qua céng Viéc.
— Hay ké vé moét sé tredng hop thanh céng trong cude séng nhé tinh kién tri, cham chi.

— Lam thé nao dé rén luyén tinh kién tri, cham chi?

@
HOATDONG 2 - XAy dwng ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi

1. Xac dinh va xay dwng ké hoach thuwc hién muc tiéu rén luyén tinh kién tri, cham chi.
Goi y:
KE HOACH REN LUYEN TiNH KIEN TRi, CHAM CHi

Thoi gian/ dia diém

Muc tieu Nhiém vu cén thuc hién Cach thuc hiéen e
thuc hien
Cham chi Chu déng, tu giac lam — Don dep noi &, goc hoc tédp — Sau gio hoc.
lam viéc nha. viéc nha. hang ngay. — Ngay nghi.
— Nau an. —Tai nha.
— Giat va phoi quan &o.
Cham sdc cay, rau, vatnudi. — Tudi cay, rau. — Sau gio hoc.
— Cho vat nudi an. — Ngay nghi.

— Don dep noi & cua vat nudi. —Tai nha.

2. Chia sé ké hoach rén luyén cta em.
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HOATDONG S = Reén luyén tinh Kién tri, cham chi

— Reén Iuyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va trong céng viéc gia dinh theo ké hoach
d4 lap.

— Ghi lai két qua rén luyén tinh kién tri, chdm chi clia ban than (c6 thé chup anh, quay video
clip,...) dé chia sé vai cac ban.

@ QuAN Li cHI TIEU
~.e
oarponc1 - Tim hiéu vé viéc kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién

1. Thao luén vé cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién ctia Hang trong truéng hop sau:

......

N&m nay b6 me cho phép Hang tuw t6 chirc sinh nhat ciia minh va méi nhém ban
thén dén du. B6 me Hang la céng nhan, hém dé phai tdng ca dén dém mudn nén
khéng kip vé duw sinh nhat con. Me da cho Hang 300 000 déng dé té chirc sinh nhat.

Hang dw dinh mua banh sinh nhat, nén, hoa va mét phéng nén théat dep. Tuy nhién
néu d&t lam phéng nén thi rat dat va soé tién me cho sé khéng du. Do vay, Hang da
quyét dinh chi mua phu kién vé dé tu trang tri, nhw vay vira theo y minh, khéng vuot
qué sb tién me cho, tham chi coé thé tiét kiém duoc khoang 50 000 déng.

Trong budi sinh nhat, cac ban dé nghi diing thém tra stta. Hang thoang giat minh
khi nght dén sé tién cé thé tiét kiém, nhung hém nay la sinh nhat clia em, cac ban
lai dang rat vui vé nén Hang da gat dau dong .

Goi y:
— Ban Hang @3 chi tiéu cho sinh nhat minh nhu thé nao? Cach chi tiéu dé cé phu hop khéng?
— Ban Héng co kiém soat dwoc cac khoan chi tiéu clia minh khéng? Vi sao?

2. Chia sé vé cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién clia em.
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@

#“M pONG 2 - Rén luyén Ki ndng kiém sodt chi tiéu va tiét kiém tién

Pé xuét cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién trong cac tinh hudng sau:

Me dwa cho Lan 100 000 df::ing di cho mua thire an. Vi ra dén cho, Lan gap co
hang xém ng6i ban ca va moi em mua md ca twoi véi gia 90 000 dong, Lan mudn

mua ting ho ¢6 nhung me dan Lan phai mua ca rau va mam, muoi.

Tinhhudng 2
Ha ¢6 300 000 déng tién mimg tudl. Em du dinh dimg s6 tién nay dé mua mot

chiéc 40 am vi chiéc 40 dang mac da ci va hoi ngén nhung van tam mic duoc.
Tuy nhién, dot nay céng viéc ctia bd Ha gip nhiéu kho khin nén chi phi sinh hoat
trong gia dinh cting han hep.

u_mm3 Lap ké hoach chi tiéu cho sw kién gia dinh

1. Chia sé:
— Gia dinh em thudng té chic nhitng su kién gi?
— Gia dinh em @ chi tiéu cho nhitng su kién d6 nhu thé nao?

— Xac dinh nhi*ng khoan chi tiéu cho mét suw kién gia dinh.

30
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2. Hay lua chon mdt s kién ma em yéu thich va lap ké hoach chi tiéu cho su kién do.
Gei y cac ngi dung trong ké hoach:

Tén sw kién So tién Cac khoan chi Bia siem S0 Iu’gj'?'g
P t6 chuc nguoi
Sinh nhat me. 200 000 dﬁng. — Banh keo: 100 000 dﬁng. Tai nhariéng. 6 ngudi.
—Hoa: 50 000 déng.
— Qua: 50 000 ddng.

HoaTr ponG 4 - T6 chivc sw kién cla gia dinh

VVan dung ké hoach chi tiéu da xay dung dé té chirc moét sw kién clia gia dinh nhu:
mirng sinh nhat ngudi than, mung tho 6ng ba, té chirc cho moi ngudi trong gia dinh di
tham quan d& ngoai, ...

——

ba minh trong ngay

' Day I3
mdirng tho.

PDANH GIA CHU PE 4

- Thé hién duoc it nhat 3 théi quen ngan nap, gon gang, sach sé &
gia dinh.

- Thé hién dugc it nhat 3 théi quen ngan nap, gon gang, sach sé & trusng.

- Rén luyén dugc tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

- Budc dau biét kiém soat cac khoan chi tiéu va tiét kiém tién.

- Lap duoc ké hoach chi tiéu cho 1 dén 2 su kién trong gia dinh
phlu hop véi ltra tudi va hoan canh.

Miic dé em dat dugc: Dat/ Chua dat
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Budc dau co ki ndng cham séc ngudi than khi bi mét, ém.
Thé hién duoc su ldng nghe tich cuc khi tiép nhan nhirng v kién déng gop
va su chia sé tur cac thanh vién trong gia dinh.

Lap ké hoach va thuc hién duoc ké hoach lao dong tai gia dinh.




DINH HUO'NG NOI DUNG SINH HOAT DUOI1 CO
— Chuong trinh van nghé ve chu dé “Gia dinh”.
— Bbn phan, trach nhiém clia nguoi con trong gia dinh.

— Lang nghe tich cuc dé thau hiéu.

>

DINH HUONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
— Ren Iuy?n ki nang cham séc bo me, ngwoi than trong gia dinh khi
bi mét, dm.
— Reén luyén K nang lap ké hoach lao déng va Ki nang lao déng tai gia dinh.

— Reén luyén K nang lang nghe tich cuc khi tiép nhan y kien tir nguoi than trong
gia dinh.

DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé két qua rén luyén Ki nang cham soc nguoi than
trong gia dinh khi bi mét, 6m.
— Chia sé két qua rén luyén ki nang lao déng tai gia dinh.

— Chia sé két qua rén luyén ki nang lang nghe tich cuc

trong gia dinh. -//




@ Ki NANG CHAM SOC NGUGI THAN KHI Bl MET, OM

ﬁx
HoaTpone1 - Chia sé vé ki nang cham séc ngwei than khi bi mét, 6m

1. Nghién ctru cac trwong hop sau:

nuéc chanh mang dén givdng moi bd udng véi mong muon la bd sé dé mét hon.

b) Ba bj dau bung di ngoai, Hwong véi tim lo thude khang sinh dura ba udng véi hi vong
ba sé @& dau hon trong khi ché bd me di lam vé.

Em c6 nhén xét gi vé ki nang cham soc nguoi than khi bi mét, dm cla cac ban trong
cac tinh huéng trén? Em co6 cach cham soéc nao khac?

2. Chia sé thém veé ki nang cham soc ngudi than khi bi mét, 6m ma em biét.

Xac dinh viéc nén, khong nén lam khi cham soc ngwei than
HOATBONGZ - | - i

Xac dinh viéc nén, khéng nén lam khi cham séc nguwdi than bi mét, 6m.

Ko tuy Iﬁ_

N

Viéc nen lam khi cham soc Viéc khong nén lam khi cham soéc
nguoi than bi mét, 6m ngwoi than bi mét, 6m
NG ILUe RRG St LA Cho udng nwéc chanh khi bung dang doi.

don cua bac si.

Lwa chon cach cham séc phu hop S 2 B
T . ap A Tuy tién cho uéng thuéc.
v&i tirng trrédng hop mét, om.
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@
HOAT PONGS - Sam vai thé hién ki ning chdm séc ngwdi than

Théo luan va sam vai thé hién cach cham séc ngudi than trong céac tinh hubng sau:

May hom nay bé Lan phai giai quyét moét s6 cong viéc phirc tap nén rat meét mo.
Trong bita an, Lan thay bé ué oa1, in khéng ngon miéng.

Ong cua Vinh b1 6m ndng phai nam vién. Ngay cudi tuan, Vinh duoc nghi hoc
nén dén bénh vien tréng 6ng. Dot nhién 6ng lén con ho va mudn non.

HOAT BONG 4 - Van dung Ki ndng cham séc ngwéi than khi bi mét, 6m

Van dung ki nang da hoc dé cham séc nguoi than trong cudc séng hang ngay khi bi
mét, ém.

(@ KE HOACH LAO DONG TAI GIA DINH

<

‘woarponc1 - Tim hiéu vé ké hoach lao déng tai gia dinh

Chia seé:

— Em d& tham gia nhi*tng hoat déng lao déng nao tai gia dinh? Trong sb d6, hoat déng
nao em thurc hién thuwong xuyén?

— Em @& chu dong sap xép hoat dong lao dong tai gia dinh nhuw thé nao dé khong anh huéng
dén hoat déng hoc tap?

— Em c6 ké hoach cu thé vé lao dong tai gia dinh khéng? Néu cé, ké hoach lao ddng tai
gia dinh clia em da duwoc xay dwng nhu thé nao?
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Thao luan vé cach xay dung ké hoach lao déng:

— Liét ké nhirng hoat ddng lao ddng tai gia dinh em coé thé lam.

— Xac dinh néi dung céng viec, thoi gian, diéu kién thuc hién nhirng hoat ddng lao déng do.

=,

| 3
‘_::;J

fr;grnwa " Thuwe hién ké hoach lao déng tai gia dinh

— Thuwc hién lao déng tai gia dinh theo ké hoach da xay dung.

— Ghi lai nhitng viéc em d& lam va két qua thwc hién ké hoach lao ddng tai gia dinh dé
chia sé véi thay cé, ban bé.

— Trong qué trinh thuc hién, em coé thé diéu chinh ké hoach néu chua that phu hop dé
thuc hién tét hon.
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(8 LANG NGHE TiCH CUC Y KIEN NGUOI THAN TRONG GIA DINH

_ Tim hiéu vé sw lang nghe tich cwe y kién cla ngwei than
HoAT DONG 1 trong gia dinh

1. Thao luan veé tinh hubng dw¢i day:

Thai gian gan day Hiéu danh nhiéu thai gian di choi véi ban va it quan tam dén
gia dinh hon. Nhiéu khi mai choi véi ban, Hiéu sao nhéng ca viéc hoc va bo mac
em 6m nam & nha. B6 me nhan thay rd sur thay ddi nay, nén da danh thoéi gian gop
dé Hiéu diéu chinh lai.

Trong khi b6 me néi chuyén voi Hiéu, Hiéu khéng nhin bé hay me, ma mét van
khéng roi man hinh ti vi. Vi cho rang minh da [én ma bé me van mudn can thiép vao
quan hé ban bé cla minh, nén chura chd bé me ndi xong Hiéu da céi lai: “Sao bé me

ctt thich can thiép vao cudc song clia con thé?”.

B me nhin Hiéu v&i anh mat budn rau va théat vong.

— Nhén xét vé thai do va cach tiép nhan vy kién clia ban Hiéu.

— Nén thé hién s lang nghe tich cuc trong tinh hudng nay nhu thé nao?

— Y nghfa cla viéc lang nghe tich cuc tir cac thanh vién trong gia dinh.

2. Chia sé thém nhirng tinh huéng ma em hiét vé viéc lang nghe tich cwc khi tiép nhan
y Kién déng gop va chia sé tir cac thanh vién trong gia dinh.

3. Thao luan vé yéu cau lang nghe tich cuwc khi tiép nhan nhiing y kién déng gop va
s chia sé tur cac thanh vién trong gia dinh.

s i Cur chi, Phan hai (hdi lai,
. hanh vi. tra 1oi).
Dirng viéc, NghT rang ngudi than

mudn tét cho minh va
tin tréng minh.

1apiung eng.nghe. Su lang nghe tich cuc

nguoi than.
Nhin va theo déi Pat minh vao
' cam xuc ,. vi tri nguoi than
cua nguei than. L1 noi. dé thiu hidéu.

baitap365.com 37



¢
m-rmz Sam vai thé hién cach lang nghe tich cwe

Sam vai thé hién cach lang nghe tich cwc trong cac tinh hubng sau:

Do ham chcn tro choi dién tr nén Hao quen ca tho1 gian danh cho hoc tap, lao dong
giup gia dinh. Me lo ling va noi véi Hao: “Gan day con d4 lam cho me buén.

Tir nay, con chi duoc choi1 tro choi1 dién tir khi nao da hoan thanh viéc nha
va hoc, lam bai xong™.

r T
L (M SRS e TR
[ I[ in R traTrne
liad llmr s crn o H et e e S i e — S
. v
g ==

Huong muon sau nay tré thanh cong an nhung bé me cho rang nghé nay khong
phu hop véi1 con gai va da khuyén Huong nen di theo nghé giao vién ciia me.
Huong cam thay b1 ap dat va toé ra kho chiu

‘woaTPONG 3  Ren luyén ki nang lang nghe tich cwe trong gia dinh

Thire hién 1ang nghe tich cire bé me, ngudi than trong cude séng hang ngay, tiép thu

y kién xac dang cua ho va thay doi hanh vi chwa phu hop.

DANH GIA CHU PE5

- Thé hién dugc it nhat 3 ki nang cham sé¢ ngudi than trong cac
tinh huéng bi mét hoac ém.

- Thé hién dugc it nhat 5 ki nang lang nghe tich cuc khi ti€p nhan
nhing y kién déng gép cua ngudi than.

- Lap duogc ké hoach lao déng tai gia dinh clia ban than.

- Thuc hién duogc ké hoach da lap.

Muc do em dat duoc: Bat/ Chua dat
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e Thé hién duoc hanh vigiao tiép, Ung xtr co van hoa khi tham gia cac hoat dong
trong céng dong.
e Tontrong su khac biét gitta moi ngudi, khong dong tinh vdi nhitng hanh vi
ki thi vé gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.
e Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao va van déng ngudi than,
e ban bé tham gia.

¢ Gidi thieu duoc nhirng truyen théng dang tu hao clia dia phuong minh.
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DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUOI CO

— Tham gia sinh hoat vé chii @& “Hoc sinh Trung hoc co s& voi giao tiép,
rng XU co van hoa”.

— Tham gia phong trao “Thién nguyén — mét hanh dong van hoa,
nghia tinh".
— Tim hiéu truyén thong qué huong.

PINH HWO'NG NOI DUNG HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU BE

— Reén luyén hanh vi giao tiép, (rng xtr co van hod va ton trong sw khac biét gitra
MoI NQuUo'l.

— Thamgiavavan dong hguoithan, ban be tham gia hoat dong thién nguyén.

— Tim hiéu va gioi thiéu truyén théng qué huong.

.....
R W R

DBINH HWUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
& . — Phan hoi két qua rén luyén hanh vi giao tiép, trng xtr cd van hoa
il Hae N va tén trong sw khac biét trong cac tinh hudng giao tiép
T AR Y hang ngay.
| — Chia sé két qua tham gia va van déng ngwdi than, ban bé
\ tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao.

A \; Gidi thiéu truyén thong dang tw hao ctia qué hwong.
/ ir M
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D GIAO TIEP, UNG XU CO VAN HOA VA TON TRONG SU KHAC BIET

= o Nhan dién hanh vi giao tiép, (’ng xr cé van hoa va tén trong
woatoONe 1 - _ .\ i sc piat

1. Em dong tinh hodc khéng déng tinh véi nhitng hanh vi giao tiép, trng X ndo trong cac
tranh dudi day? Vi sao?

Saundayminh |
thich lam nghé |
ndu an.

Ban nghilgi di,

cong viec ndu an |
thuong danh cho |

. phunothel.

! Ngudd gi ma lon
mot mdu, Gn mac |
. thinhudéhoil |

Bingrdicona.
* Ho cling ¢6 nhiéu |
; truyén thdng,
f phong tuc J
~ docdaonira.

Cho dy con khoé

viymalaingdl |
anxinme nhi? |

G Trang phuc cba \
ngudi dan toc rdtla |
va dep me nhi?

2. Chia sé nhirng hanh vi giao tiép, trng xtr cé van hoa va tén trong su khac biét ma em
da thire hién.

preon . Tim hiéu nhirng hanh vi giao tiép, ’ng xr cé vian hod va

Fou boNG 2 ton trong sw khac biét

— KEé lai nhitng hanh vi giao tiép, trng x{r cé van hoa clia nguoi khac ma em dé tirng thay
khi tham gia cac hoat dong cong dong.

— Thao luéan vé nhirng diéu nén va khéng nén lam khi tham gia vao cac hoat ddéng cdng dong
dé thé hién hanh vi giao tiép, trng xtr c6 van hoa.
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Theo.miin, i glan fido \
chung ta khéng nén ki thi, )

-‘g-i"‘“'li—ﬂﬂﬂ

= _ S@m vai thé hién cach rng xr cé van hoéa va tén trong sw
HoATBONG 3 - |\ 1 | st

Thao luan véi ban dé dwa ra cach rng xur c6 van hoa va ton trong su khac biét trong
nhiing tinh hubng duéi day:

i 3 ity
- . jj e ':. E e
N : ik
REiiaBaioinlgle .

Ngay mung 3 Tét, Hung ctung bé me va anh trai sang nha bac Thuy chuc Tét.
Ngay Tét ma nha bac Thuy ciing khong khéc gi ngay thuong vi khéng c¢é hoa va d6
trang tri. Bac Thuy moi ca nha an moén ché lam nhung Hung nhét quyét tir chéi 161
quay sang noi voi anh trai: “Sao d6 &n nhu thé nay ma béc ay cting moi khach trong
ngay Tét nhil”

L ==
Bl P e

Nha truong t6 chite cho hoc sinh tham quan mét tinh mién mii. Lép cia ban Long
duoc giaonhiém vu chuan bi phuong tién, trang phuc va cac tiét muc vin nghé
dé giao Iuu budi to1 voinguoi dan dia phuong. Ban Huy néi: “Ving trén nay chic
nguoi dan thich nhay sap, dét Iia trai. Ho ¢6 thé khong biét nhay hip hop hay
nhay hién dai nén chung ta khéng can chuan bi ki lung dau nhi?”.
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Thwe hién hanh vi giao tiép, rng xr cé van hoa va tdn trong
sw khac biét cua ngwei khac

HOAT Bdnc 4

— Xay dwng mét théng diép ngan kéu goi ban bé va moi nguéi xung quanh giao tiép,
rng xur co6 van hoa va tén trong su khac biét cua ngudi khac.

— Thurc hién giao tiép, irng Xt c6 van hoa va tén trong su khac biét cua ngu i khac trong
cac tinh hudng giao tiép hang ngay.

(@ THAM GIA HOAT PONG THIEN NGUYEN

=<

HoAaT pone 1 Chia sé vé hoat dong thién nguyén, nhan dao

1. Chia sé vé nhirng hoat déng thién nguyén ma em da tham gia:

— KEé tén nhitng hoat déng ma em da tham gia dé hwéng trng phong trao “Thién nguyén,
nhan dao — moét hanh déng van hoa, nghia tinh” do nha trwong phat déng.

— Cam xuc cua em khi tham gia cac hoat déng thién nguyén.

— Em co6 van déng nguoi than, ban be tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao
khéng? Néu co, em da van déng ho nhu thé nao? Két qua ra sao?

2. Thao luan:

— Nhitng hoat déng thién nguyén pht hop ma em va cac ban coé thé tham gia.

— Nhitng yéu cau khi tham gia hoat déng thién nguyén.

@
HOATPONG2 - Tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao

Thire hién mét hoat déng thién nguyén, nhan dao do nha treéng t chirc.
Goi y:

— Quyén gop d6 ding, sach vd, tién ting hé nhan dan vung bi thién tai.

— Bi tham va tang qua cho nguoi gia khéng noi nwong twa ¢ dia phuong.

Van dong ngwei than, ban be tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao

.m'rnom3

Van déng ngwoi than, ban bé tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao do nha truong,
dia phuong to chirc.
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@ TU HAO TRUYEN THONG QUE HUONG

P -

Hoarponc 1 - Chia sé vé nhirng truyén théng tw hao cua dia phwong em

Chia se v@i cac ban theo cac ggi ¥ sau:
— Keé tén nhirng truyén théng tu hao cla dia phwong em.
— Em d4 tirng tham gia nhirng hoat déng truyén théng nao & dia phuong?

— Cam nhan cua em sau khi tham gia cac hoat déng do.

a
.m'rm2

Thiét ké san pham gi&i thiéu truyén théng tw hao
cua dia phwong

— Thao luan y tudng thiét ké san pham gidi thiéu truyen thong tu hao cla dia phwong
theo hinh thirc phu hop vai diéu kién, kha nang clia em va cac ban (quay video clip,
vé tranh, [am mé hinh, vat dung, bai van, bai tho,...).

— Thiét ké san pham gidi thiéu vé truyén théng qué hurong.

Goi y:

Tén truyén théng.

Lich str ra doi.

Y nghfa cua truyén théng.

Nhan vat hodc st kién gan voi truyen thong do.

Nguoi dan dia phuong da lam gi dé gitr gin, phat huy truyén thong do?
Nhibng nét néi bat, d&c tring cua truyén théng.

Cac hoat déng clia ngui dan dia phwong gan véi truyén théng.

+
+
+
+
+
$
+
+

Trach nhiém cla ban than trong viéc gép phan bao ton, phéat huy truyén thong.

HOATDONG 3 - Gidi thiéu mot truyén théng cua dia phwong

— Gidi thiéu véi ban bé, ngudi than trong gia dinh hodc ngudi quen san pham da thiét ké
vé mét truyén théng clia dia phuong.

— Chia sé véi cac ban trong I6p vé cach thirc em da gidi thiéu truyén thong dé.
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- Boc tranh ching |
| chduvé dé mata |
' fruyénthéng.. =

DANH GIA CHU PE 6

- Thé hién duoc hanh vi giao tiép, ing xur cé van hoa khi tham gia
cac hoat déng trong céng dong.

- Thé hién dugc hanh vi ton trong su khac biét gilra moi ngudi.

- Khéng dong tinh véi nhirng hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan toc,
dia vi xa hoi.

- Tham gia day du, tich cuc cac hoat déng thién nguyén, nhan dao
do nha trudng té chtc.

- Van déng dudc ngudi than, ban bé tham gia it nhat 1 hoat déng
thién nguyén, nhan dao.

- Gidi thiéu dugc it nhat 1 trong sé nhiing truyén théng tu hao cuia
dia phuong minh.

Miic dé em dat dudgc: Dat/ Chua dat

baitap365.com
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e Thiét ké dugc mot sé san pham thé hién su hiéu biét, cdm xuc ctia ban than
sau chuyén tham guan canh quan thién nhién.

s Thuc hién duoc cac hanh vi, viec lam bao vé di tich, danh lam thang canh tai
nhing noi dén tham quan.

e Tim hiéu duoc anh hudng clia hieu iing nha kinh den su séng trén Trai Pat.

¢ Thuc hién duoc chién dich truyen thong bao vé moi trudng thien nhien,
giam thiéu hiéu ing nha kinh bang cac hinh thirc khac nhau.
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PINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUOI CO

— Chuwong trinh van nghé vé chiu dé “Qué hwong, dat nwoc
twol dep”.

— Trao ddi vé hiéu trng nha kinh va gidm thiéu hiéu trng nha kinh.

DINH HUONG NOI DUNG HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Reén luyén Ki nang thiét ké san pham giéi thiéu hiéu biét, cdm xuc cla
ban than vé canh quan thién nhién qué huong.

— Reén luyén théi quen thue hién nhitng hanh vi, viéc lam can thiét dé bao vé
canh quan thién nhién.

— Reén luyén ki nang tim kiém va xt li théng tin vé anh hudng clia hiéu trng
nha kinh va bién phap giam thieu hiéu ng nha kinh.

— Ren luyén K nang truyén théng bao vé méi trudng, giam thiéu hiéu tng

nha kinh.

DINH HWONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Trién 1am gi¢i thiéu cac san pham da thiét ké the hién
sw hiéu biét, cAm xtc clia ban than sau chuyén tham quan
canh quan thién nhién.

. — Chia sé két qua truyén théng vé bao vé moi trwdng thién
¢ | nhién, giam thieu hiéu irng nha kinh.




@ CANH QUAN THIEN NHIEN QUE HUONG TOI

=<

HoAT DONG 1

Chia se thu hoach cua ban than sau khi di tham quan canh quan
thién nhién ¢ dia phwong

Sau khi di tham quan mét canh quan thién nhién ¢ dia phuong, em hay chia sé
voi ban:

Hiéu biét vé canh quan thién nhién (tén canh quan, dia diém, nhi*ng diém nhéan tao nén
vé dep clia canh quan,...).

Cam xuc cua em (yéu quy, tw hao,...).

Nhirng hanh vi, viéc lam em dé thwc hién dé bao vé di tich, danh lam thang canh tai
noi dén tham quan (b rac dung noi quy dinh; khéng hai hoa, pha cay; khéng viét, vé,
khac tén 1én twong, vach da cua di tich, ...).

g

48

HOATPONG 2 - Thiét ké san pham vé canh quan thién nhién & dia phwong

Thiét ké san pham thé hién hiéu biét, cdm xuc clia ban than/ nhém sau chuyén tham quan.
Goi y:

Hinh thirc san pham: franh vé&, anh chup, bai viét, bai thuyét trinh, bai tho, bai hat,
ban nhac, video clip, ap phich, mé hinh, buu anh, to roi, ...

NGi dung san pham: Gidi thiéu vé dep clia canh quan, danh lam théng canh noi tham quan;
thé hién cam xtc yéu quy, tu hao, xtic déng, ... trrdc danh lam théng canh do; van déng
moi ngudi bao vé canh quan thién nhién.

Hoan thién san pham da thiét ké.
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Thwe hién cac quy dinh vé bao vé canh quan thién nhién,

HOATBONGS - .. .\ 4anh lam thing canh

— Tu giéc thuee hién cac hanh vi, viéc lam theo quy dinh dé bao vé canh quan thién nhién,
di tich, danh lam thang canh & dia phuwong.

— Nhéc nhé ban bé va moi ngwdi cung thuc hién.

@ BAo VE MOI TRUONG, GIAM THIEU HIEU UNG NHA KiNH

o 1 Tim hiéu ve anh hwong cua hiéu rng nha kinh dén sw séng
- HOAT DBONG trén Trai Pat va bién phap giam thiéu hiéu &ng nha kinh

Thao luan vé anh huwdng cla hiéu trng nha kinh dén suw song trén Trai Dat va bién phap
giam thiéu hiéu trng nha kinh.
Goi y:

— Anh hudng cta hiéu trng nha kinh dén:

+ Khi hau: Sw néng Ién toan cau, hién tuong thoi tiét cwe doan.

+ Canh quan thién nhién: Dién tich rirng bi thu hep, nhiéu vung dat ven bién bj nhan chim
do nuaoc bién dang cao.

+ Swrc khoé con nguoi: Xuéat hién nhiéu loai bénh ma&i, hé mién dich clia con nguoi
bi suy giam.

— M6t sb bién phap giam thiéu hiéu (rng nha kinh: tréng nhiéu cay xanh, han ché st dung
nang livgng hoa thach.

~ Hiéu ung nha kinh khién
J68.  nguon nuoc ngot ngéy)
N cang khan hiém. [/
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@
Xay dwng ké hoach truyén théng bao v& mai trwong thién nhién,
HORT Bona B X dung k& hoach truyén théng bio \& g

giam thiéu hieu wng nha Kinh
Xay dung ké hoach truyén théng vé bao vé maéi triedng thién nhién, giam thiéu hiéu tng
nha Kinh.

Goi y:

KE HOACH TRUYEN THONG

Nhém thuc hién: — Lé Thi Minh Tam (Nhém truong)
— Nguyén Van Nam
— Hoang Thi Thuy
— Tran Buc Huy

Thaoi gian thuc hién: Sang Chu nhat ngay ...

Pia diém thuc hién: Nha van hoa thén Déng Tién.

Pai tuong truyén théng: Nguoi dan & cong dong.

NGi dung truyén théng:

— Anh hudng cla hiéu irng nha Kinh dén s séng trén Trai Dat, dén cudc sbng cua
nguoi dan o dia phuong.

— Nhitng bién phap, viéc lam nguréi dan dia phirong can thurc hién dé bao vé méi trudng,
giam thiéu hiéu tng nha kinh.

Hinh thirc truyén théng: Thuyét trinh két hop véi biéu dién van nghé va phat to roi.

Chuong trinh truyén théng:

1. Pon tiép va phat & roi cho cac dai biéu dén du.

2. Biéu dién mét s6 tiét muc van nghé vé chu dé “Bao vé maéi trudng”.

3. Tuyén bé li do, gi¢i thiéu dai biéu.

4. Thuyét trinh v& anh hudng clia hiéu (ing nha kinh @én su séng trén Trai D4t (c6 thé
két hop voi chiéu video clip), vé cac bién phap, viéc lam ngudi dan dia phuong
can thuc hién dé bao vé méi trudng, giam thiéu hiéu trng nha kinh. '

5. Két thuc:

— Cam on céac dai biéu da dén du.

— Tat ca cung hat theo bai hat “Diéu d6 tuy thuéc hanh déng ctia ban” clia tac gia :
Vi Kim Dung.
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/moatpdN63 - Thuc hién chién dich truyén théng theo ké hoach da xay dung

— Thue hién chién dich truyén théng bao vé méi trudng thién nhién, giam thiéu hiéu trng
nha kinh theo ké hoach d& xay dwng.
— Viét bao céao két qua chién dich truyén théng da thuc hién.

DANH GIA CHU BE 7

- Thiét ké duoc 1san pham thé hién su hiéu biét, cAm xUic clia ban than
sau chuyén tham quan.

- Thuc hién dudgc cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam
thang canh tai nhimg noi dén tham quan.

- Néu dugc anh hudng cua hiéu ung nha kinh dén su séng trén Trai Bat.
- Tham gia thuc hién 1 hoat déng truyén théng bao vé méi trucng
thién nhién, giam thiéu hiéu Ung nha kinh.

Muc do em dat dugc: Dat/ Chua dat
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CHU BE 8

KHAMIPHA _jmz GIGIN

¥ L

——

GHE NGHIEP

e Xac dinh duoc mot sé nghée hién ¢cé & dia phuong.

¢ Neu dugc cong viec dac trung, trang thiet bi, dung cu lao dong co ban cla
moét sé nghé & dia phuong.

» Néu duoc nhitng pham chat va nang luc can co clla ngudi lam cac nghe &
dia phuong.

e Nhan dién duoc nhithg nguy hiém co thé xay ra va cach gitr an toan khi lam
mot sé nghée & dia phuong.
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g PINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUOI CO
— Gidi thiéu mét s6 nghé hién co & dia phuong.

— Tim hiéu dic trung clia mot sé nghé & dia phwong.

DINH HUONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
— Xac dinh mét sé nghé hién c6 & dia phuong.
— Tim hiéu d3c trung clia moét sé nghé hién cé & dia phwong.

— Lapvathuc hién dw an tim hiéu dac trwng ctia mot sé nghé & dia phwong.

PINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé két qua kham pha nghé hién cé & dia phuong.

— Panh gia, rut kinh nghiém sau khi thwc hién dw an tim hiéu
dac trwng clia mét so nghé & dia phuong.

f-‘-""-‘#'

58 'E'I’ll s ’ﬂi'ﬂ .

h]ﬁ . N

- | |
r " 1
r '!'- n.
g
; ,. r| il a Ff
= 5
I
e J
[




TiM HIEU MOT SO NGHE HIEN CO O BIA PHUONG

<

/noarpone1 - Chia sé, tim hiéu mdt sé nghé hién cé & dia phwong

1. Chia sé hiéu biét vé mét s6 nghé & dia phwong.

— Quan sat va néu tén nghé trong maéi hinh anh sau:

— Néu tén mét sé nghé hién cé & dia phuong em.
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2. Chia sé dac trung clia mét s6 nghé & dia phuong.
Goi y:

— Tén nghé hién cé & dia phuong.

— Nhirng c6ng viéc dac trung cla nghe.

— Trang thiét bi, dung cu co ban dé lam nghé.

— Nhing pham chat, nang Iwc clia ngudi lam nghé.

— Nhing nguy hiém coé thé xay ra va cach gilr an toan khi lam cac céng viéc ctia nghé.

HOAT PONG2 - Tim hiéu dic trwng cua mét sé nghé hién cé & dia phwong

1. Théo luan vé cach thu thap théng tin khi tim hiéu d&c tring clia mét sé nghé & dia phuong.

Goi y:
Lam mét sb
cong Viéc
clia hghé.
&
Phdéng van nguoi lao déng Tim kiém théng tin
théng qua phiéu hai. \ / trén mang internet.

uan sat thuc té | |
.Q ' / \ Quay phim, chup anh.
théng qua tham quan.

Y
Poc cac tai lieu
tham khao
vé ngheé.
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2. Lap ké hoach du an tim hiéu dac trung clia mét sé nghé & dia phuwong.

Goi y:

KE HOACH THUC HIEN DU AN
— Tén du an tim hiéu dac trung cla nghé.
— Muc tiéu thuc hién du an.
— Nhom thuwe hién.
— Ni dung cu thé:

+ Cach tién hanh: Phdong van ngudi lao déng théng qua phiéu hoi; lam maét sd céng
viéc cla nghé; tim théng tin trén internet; quay phim, chup anh; quan séat thuc té
théng qua tham quan.

+ Phuwong tién: Cau hai/ phiéu phong van; giay bt may anh hosc dién thoai théng minh;
may tinh néi mang intemet; tai liéu khuyén néng.

+ Thoi gian: M6t tuan (tr ... dén ...).

A L San pham
Nhiem vu Phan cong i
dur Kién
1. Tim hiéu, thu thap théng tin  Nguyén Mai Hoa — Ban ghi chep cac théng tin thu thap
VE cac cdng Viéc dactrung  ppam Van Hung duwoc vé cong viéc dic trung cua nghé.
clia nghe tréng cay &n qua & —Hinh anh cac céng viéc dac trung
dia phuong. ctia nghé va san pham ctia mét sb

cong viéc dac trung.

2. Tim hiéu, thu thap théng tin, Hoang Thj Loan Ban ghi chép théng tin thu thap duoc
di¥ liéu vé trang thiét bi, Nguy&n Van Minh va hinh anh ve trang thiét bi, dung cu
dung cu lao dong ctia nghé. lac déng clia nghé.

3. Tim hiéu, thu thap théng tin, L& Van Ba Ban ghi chép v& nhirng nang luc,

div liéu vé pham chat, nang Nguy&n Lé Vy pham chat can cé clia ngudi lam nghé.

lire can ¢o clia nguwdi lam nghé.

T i, durthaln 1ieog 05 e i) Rt Ban ghi chép va hinh anh vé nhirng
dir liéu vé nhil hié 5 :
I:F Iiu er " ur?g ?guy_-lem Pham Huy Long nguy hiém cé thé xay ra va cach gitr
co thé xay ra va cach gilr an

toan khi lam nghé. Vii Thi Mai an toan khi lam nghé.
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~ HoAT pONG 3 dic trwng cla mot sé nghé & dia phwong

Thwe hién ké hoach dw an va bao cao két qua tim hiéu

1. Thuc hién du an.

2.

4=

- e e — :
- /" INén trinh bay sén pham
" thuc hién du an bang cach
Nhom mrnh’nen trinh bay \, tnnh r:h:eu cho hapdan. '
_ sanphamdvan —

Béo cao két qua.

Vé néi dung:

Céc san pham du an: Théng tin dir liéu d& xtr |i vé cac céng viéc dac trung clia nghé;
cac trang thiét bi, dung cu lao déng co ban ctia nghé; nhirng ndng lwc, pham chat
can co clia ngudi lam nghé; nhitng nguy hiém coé thé xay ra va cach gilr an toan khi
lam nghé nay ¢ dia phuong.

Nhi{rng dé xuat ciia nhém sau khi thuc hién du an.

Vé hinh thic:

\ béngtt’éuphé‘m.j

' Nén trinh bay
7~ bang sodd
 tw duy co hinh.

. Danh gia viéc thire hién duyr an.

Panh gia két qua va qua trinh thyc hién dy an tim hiéu dac trwng clia mét s6 nghé
o dia phuong.

Goi y:

Duw an c6 dat dwgc muc tiéu khéng?

Dw an co hoan thanh dung thoi han khéng?

Sw hop tac va tinh than, thai dé thue hién nhiém vu.

Nhitng kinh hghiém, bai hoc rut ra qua viéc thuc hién du an.
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m-rme 4 . Trai nghiém nghé & dia phwong

— Em hay trai nghiém nghé minh quan tdm dé bd sung hiéu biét thuc té vé nghé &
dia phwong. Co thé tham quan co so san xuat & dia phwong va tham gia lam mét sé
céng viéc don gian cla nghé.

— BO sung cac théng tin vé nghé, nhat la théng tin vé yéu cau pham chat, nang Iuc ddi voi
nguoi lao ddng clia nghé ma em quan tam.

PDANH GIA CHU PE 8

- Ké dugc tén it nhat 5 nghé hién cé & dia phuong.

- Néu dugc it nhat 3 céngviéc dac trung clia 1dén 2 nghé ¢ dia phuong.

- Néu dugc cac trang thiét bi, dung cu lao déng co ban cua it nhat
2 nghé hién cé & dia phuong.

- Néu duoc yéu cau vé pham chat va nang luc ctia1dén 2 ngheé
& dia phuong daéi véi ngudi lao déng.

- Nhan dién dugc nhimg nguy hiém cé thé xay ra va cach gilran toan
khilam 1dén 2 nghé & dia phuong.

- Tich cuc, quan tam tim hiéu nghé & dia phuong.

Miuc do em dat dudc: Dat/ Chua dat
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Chi ra duoc mot s6 pham chat va nang luc clia ban than phu hop hoac chua
phu hop vdi yéu cau ctia mot sé nganh nghe & dia phuong.

Lam vuon

Chéan nuoi

¥ ¥ - .
’ =
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PINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUQI CO
Nhan thire ban than voi viée dinh huwéng nghé nghiép twong lai.

DINH HUONG NOI DUNG HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Panh gia sw phu hop gitta pham chat, ndng luc clia ban than voi yéu cau
ctia nghé & dia phuong.

— Reén luyén pham chat, nang Iwc clia ban than theo dinh huéng nghé nghiép.

PINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
Chia sé nhitng viéc da thuc hién dé rén luyén pham chat,
nang lwc cla ban than theo yéu cau clia nghé va két qua
bwéc dau dat duoc.




PHAM CHAT, NANG LUC CUA BAN THAN V01 YEU CAU CUA NGHE O
PIA PHUONG

P -

Kham pha mét sé pham chat, nang lwc c6 lién quan dén
hoat dong nghé nghiép cua ban than

HOAT pOnG 1

1. Chia sé nhiing viéc em c6 thé lam tét.

Goi y:
— Str dung may tinh. — Néi chuyén, giao tiép.
— May, khau, théu, dan, méc. — Vé tranh.
— Choi thé thao. — Ca hét.
—Nau an. — Viét van.
— Tréng trot, cham séc cay coi. — Thiét ké quan ao, do choi.

Ngoai nhitng viéc trén, em con co thé lam tét nhi*rng viéc nao khac?

2. Xac dinh so¢ thich cua ban than.

Goi y:
— Thich lam viéc ngoali troi. — Thich lam viéc v&i may méc, vat dung.
— Thich lam viéc trong van phong. — Thich giup d& nguéi khac.
— Thich lam viéc chan tay. — Thich thuyét phuc, chi huy ngui khac.
—Thich lam viéc tri éc. — Thich di chuyén, thay d6i méi truéng.
— Thich lam viéc v&i con nguoi. — Thich kiém dwoc nhiéu tién.
— Thich lam viéc v&i thién nhién. — Thich lam viéc nhan ha.

3. Tw danh gia pham chat ctia ban than theo cac mirc dé sau:
Mcrc d6 1: Thwéng xuyén thé hién trong cudc song.
Mcrc d6 2: Co thé hién nhung chura thudng xuyén.
Murc d6 3: it khi thé hién.

MUc d6 4: Chuwa thé hién duoc.
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Pham chét

Trung thure
Tuw trong

Tw luc

Tu chu
Can than

Cham chi,
vuot kho

Tuw hoan thién
Tw nguyén

Chéap hanh
ki luat

Tuan thu

phap luat

Bao vé ndi quy,

phap luat

@

HOAT DONG 2

Biéu hién
Phé phan cac hanh vi gian déi trong hoc tap va trong cudc séng.
Cu xtr dung muc va luén lam trén nhiém vy cua minh.

Chu ddng, tich cuc hoc hadi dé thuwe hién nhirng céng viéc hf’ang ngay cua ban
than trong hoc tap va trong cudc séng; phé phan nhiing hanh vi séng dwa dam,

y lai.

Binh tinh, tu tin trong moi céng viéc, lam chu dwoc suy nght, tinh cam, hanh vi

clia minh trong moi hoan canh; luén én tén, nha nhan trong giao tiép.

Can nhac tat ca cac yéu té lién quan, du la yéu té nhé nhat trudc khi thuc hién
coéng viéc dé dam bao coéng viéc duoc tién hanh chinh xac nhat.

Siéng nang trong hoc tap va lao déng; y thire duoc nhitng thuan lgi, khdé khan
trong hoc tap, sinh hoat ctua ban than va chu déng khac phuc, vuot qua.

Cé y thirc ren luyén, tuw hoan thién ban than theo cac gia tri xa hdi.
Tw minh muén lam, khéng ai bat bude.

Tim hiéu va chap hanh nhitng quy dinh chung ctia tap thé va cong déng;
tranh nhirng hanh vi vi pham ki luat.

Tén trong va tuan thu cac quy dinh cua phap luat.

Phé phan nhirng hanh vi trai quy dinh cta néi quy, phap luat.

Panh gia sw phu hop giira nhitng pham chat, nang lwc cua
ban than véi yéu cau cua mot sé nghé ¢ dia phwong

1. Lwa chon mét s6 nghé dang cé & dia phuong ma em quan tam hodc yéu thich.

2. Xac dinh, tap hop nhitng yéu cau vé pham chat, nang lwc ctia mét s nghé em lua chon.

3. Tuw danh gia sw phu hop hodc chwa phi hop gika pham chat, nang luc cla ban than véi
nhi*ng yéu cau ve pham chat, nang luc clia nghé & dia phurong ma em quan tam.
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Goi y:

2 . Yéu cau vé pham chét, Nang luc pham chat
Nghé em quan tam & ; 2 ;
nang lwc cua nghé cuaem
Nghé hudng dan vien —C&i mé, nhiét tinh. — Nhiét tinh nhung
du lich —Than thién, sin sang gitp d& moi nguoi. chua céi mo.
—Tac phong nhanh nhen, hoat bat. — Quan tam dén moi
nguwoi.

— Chu déng va doc lap.

— ng xtr théng minh, khéo léo.

— Kha nang giao tiép tét, truyén dat hiéu qua.
— C6 ki nang lang nghe tich cuc.

— C6 kha nang t6 chure tét.

— C6 kha nang giao tiép bang ngoai ngtr.

4. Chia sé két qua tw danh gia s phu hop/ chua phil hop gitta yéu cau vé pham chat,
nang lwc clia nghé & dia phwong véi pham chat, nang Iwc clia ban than.

| Rén luyén pham chat, ndng lwe clia ban than phi hop véi
HOAT BONG 3 yéu cau cua nghé em gquan tam o’ dia phwong

1. Rén luyén ban than theo két qua danh gia suw pht hop gitta pham chat, nang Iuwc clia
ban than véi yéu cau clia nghé.

2. Tham gia mét s6 hoat d6ng nghé & dia phuong phu hop voi sé thich, kha nang va
diéu kién thurc té dé rén luyén pham chat, nang Iwc clia ban than, dong thoi cé thém
hiéu biét vé nghé ma em quan tam, yéu thich.

DANH GIA CHU PE 9

- Xac dinh duoc it nhat 3 pham chat, nang luc ctia ban than cé lién
quan dén hoat déng nghé nghiép.

- Chi ra dugc it nhat 3 pham chat, nang luc ctia ban than phu hop
hoac chua phu hop véi yéu cau ciia nghé 6 dia phuong ma ban than
quan tam.

Muc do em dat duoc: Pat/ Chua dat
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MOT SO THUAT NGU' DUNG TRONG SACH

Theo Tir dién tiéng Viét théng dung, Pham Lé Lién (Chu bién), NXB Hong Dic, 2016

Ap phich: T& gidy 1én co6 chir hodc tranh vé&, dan & noi cong cong dé tuyén truyén cé dong hay
dé quang cao cho mét su kién nao do (trang 9).

Canh quan: Canh dep tu nhién hoac do con nguai tao ra (trang 47).

Du an (Phuwong phap hoc tap) '': Phuong phap day hoc, trong dé nhém hoc sinh xac dinh mét
chu dé lam viéc, théng nhat vé ndi dung lam viéc, tu 1ap ké hoach va tién hanh céng viéc dé dan
dén mot két thuc co y nghia, dwoc thé hién trong san pham ctia du an (frang 53).

Ki nang: Kha nang van dung nhirng kién thire da thu nhan dwoc trong mét lIinh vue nao doé
vao thuc té (trang 3).

Kiém soat cam xuc: Mot ki ndng séng, thé hién & viéc mét ngudi nhan ra dwoc cam xuc
ctia ban than, biét diéu chinh va biét thé hién cam xuc cta minh phu hop véi tinh huéng,
hoan canh (trang 12).

Kién tri: Khong thay déi y dinh, dé lam viéc gi dé dén cung mac du gap kho khan tré ngai
(trang 25).

Moi truong: Toan bé nhirng diéu kién tu nhién, xa héi, trong dé con nguw¢i hay sinh vat tén tai
va phat trién (trang 46).

Nang lwe: Thudc tinh ca nhan duoc hinh thanh, phat trién nho té chat sdn co va qua trinh
hoc tap, rén luyén, cho phép con ngudi huy déng téng hop cac kién thirc, ki nang va cac thude
tinh ca nhan khac nhu hirng thu, niém tin, y chi,... dé thuwc hién thanh coéng mét loai hoat dong
nhat dinh, dat két qua mong mudn trong nhitng diéu kién cu thé (trang 63).

Pham chét?: Nhirng tinh tét thé hién & thai d6, hanh vi irng x(r ctia con ngudi; cling véi nang lue
tao nén nhan cach con nguoi (trang 60).
Truyén thong: Nhirng hoat dong truyén dat hay lan truyén théng tin bang ngon ngi, chik viét,

hinh anh, mau sac nham tac dong truc tiép dén tu duy, suy nghi cta déi tuong ma ta mudn
hwéng dén (trang 46).

DANH SACH ANH SU DUNG

S6 trang Sé thir tw anh Ma anh Nguén trich dan
Trang 54 anh 1 297474419 http :;:vww . shutterstock.com/
Trang 54 anh 2 1231609630 hitp :imww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 3 372230743 hitp :imww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 4 1380667439 http :;iwvww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 5 1976593376 http :imww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 6 1925202575 hitp :imww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 7 1654164304 hitp: mww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 8 1175156668 hitp: mww.shutterstock.com/

' Day va hoc tich cwc, Bo Gidao duc va Dao tao. Du an Viét - Bi, NXB Dai hoc Su pham, 2010.
@ Ngudn: Chuong trinh gido duc phé théng téng thé 2018.
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Nha xuit ban Gido duc Viét Nam xin trin trong cam on
ciic tic gia cé tdc pham, tr liéu diroc siv dung, trich ddin
trong cuon sdach nay.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chil tich Héi déng Thanh vién NGUYEN BU'C THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém ngi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap néi dung: PHAM VAN TRONG

Bién tap mf thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: PHAN TH] THU HUONG — TA XUAN PHUONG

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: PHUNG DUY TUNG

Stra ban in: PHAM VAN TRONG

Ché ban: CONG TY CP AU TU' VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén @ (2022) thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan clia néi dung cudn sach
nay déu khéng duoc sao chép, luu trl, chuyén thé dudi bat ki hinh thirc nao khi
chura co si cho phép bang van ban clia Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

HOAT DPONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP 7
Ma s6: G3HH7Q001A22

In ... ban, (@D ... = NXBGDHN) khé 19 x 26,5 cm.

Ponviin:

Co s& in:

S6 DKXB: 146-2022/CXBIPH/27-48/GD

S6 QDXB: .../QD-GD-HN ngay ... thang ... nam ...

In xong va nép lwu chiéu thang ... ndm ...

Ma sb ISBN: 978-604-0-30726-2
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LOP 7 - KET NOI TRI THU'C VOI CUOC SONG

1. Ng(rvan 7, tap mét 8. Mi thuat 7

2. Ng(f van 7, tap hai 9.Am nhac 7

3.Toan 7, tap mot 10. Gido duc cong dan 7

4.Toan 7, tap hai 11.Tin hoc 7

5. Khoa hoc tu nhién 7 12. Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 7
6. Cong nghé 7 13. Gido duc thé chat 7

7.Lichstvabiali7 14.Tiéng Anh 7 - Global Success — SHS

Cac don vi dau moi phat hanh

e Mién Bic: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

® MiénTrung:  CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Pa Nang
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Nam

¢ Cilu Long: CTCP Séach va Thiét bi Gido duc Ctiu Long

Sachdiéntd: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

ISBN 878-604-0-30726-2.
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Gid: 10.000 d

paitap3bs.com



